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TIPS 0SS!

GODTFOLK er sidene for nytt, nzert, smatt og godt. Har du
ettips eller en historie, sa ta kontakt. Vi tar ogsa imot bilder
— bade elektroniske og papirkopier. Adressen er:

GODTFOLK E-post:
Trgnder-Avisa godtfolk@T-A.no
7738 STEINKJER Tif. 07412

Klart for
Bindedag

BINDE: Lgrdag 14. juni er det
klart for en ny Bindedag med
Stod Idrettslag som arranggr.
Heidi Bruem Klabu i arrange-
mentskomiteen sier at det er
lagt opp til et spennende pro-
gram. Hgydepunktet blir nok
nar mannskap fra Steinkjer po-
litistasjon kommer for 4 male
den beste skuddfoten. | praksis
skjer det ved at politiet méler
farten pa ballen.

| grendecupen i fotball blir
det ekstra anledning til 3 prave
skuddfoten, og trimbingo gir
mulighet til trim for de som ikke
spiller fotball. Etter all aktivite-
ten vil det sikkert smake med
en matbit. Da kan det vaere greit
a vite-at det selges mat direkte
fra grillen.

Samarbeid om
legevaktsentral

Kommunene Stjgrdal, Selbu,
Tydal, og Malvik gar sammen
om felles legevaktsentral. Dette
betyr at de fire kommunene Ig-
ser den telefoniske biten i for-
hold til legevakt i fellesskap,
mens selve legevakttjenesten
besarges som fgr av den enkel-
te kommune.

— Vi etablerer en heldggns-
telefonsentral i Stjgrdal. Dette
gir brukerne en mer spesialisert
og profesjonell tjeneste, med
bedre kvalitet, lover kommune-
lege i Stjgrdal, Torstein Skul-
bgrstad.

Japansk seier i
VM i bolognese

Verdens beste spagetti bolog-
nese tilberedes verken i Bolog-

na eller andre steder i Italia, Du-

maé til Hiroshima i Japan for 4 f&
den aller nydeligste utgaven av
pasta med kjettsaus. Den 50 ar
gamle mesterkokken Nagasako
Masanori vant nemlig finalen i
VM i spagetti bolognese-tilbe-
redning, som ble arrangert i Bo-
logna i pinsehelgen. Han besei-
ret samtlige konkurrenter i plik-
tavelsen.

—Slutt 4 hetse
de eldre

— Stans hetsen mot eldre bilfg-
rere. Det er ikke de som foréar-
saker de alvorlige trafikkulykke-
ne, men undommen, sier Jan
Thorsen fra Indergy.

- En kveld nylig opplevde jeg
at en ungdom kjgrte forbi meg i
en uoversiktlig sving, i en fart
som jeg ikke har sett siden jeg
kjgrte p& motorveger i Tyskland.
Kam ikke og fortell meg at de
eldre som gruppe utgjgr noen
stor trafikksikkerhetsrisiko. Det
er langt viktigere & fa ungdom
til & oppfare seg som folk i tra-
fikken, sier Jan Thorsen.

STEINKIER: — Da jeg var
i militeret var det lite 4
gjgre, sa jeg leste
mange hgker; om even-
tyr og polfarere. Dermed
ble jeg en eventyrer. Er-
lend Johansen fra Risgr
(22) er i gang med sitt
livs prosjekt. Han lgper
strekningen Lindesnes —
Nordkapp.

ANE BJERKAN

tedaksjonen@t-a.na/TIF. 07412

Sist uke lap han gjennom Nord-
Trendelag. Et av overnattings-
stedene var campingplassen pa
Guldbergaunet. Ogsa eventyrere
ma ha noen timers.sovn. Sa var
det a jogge videre neste dag. Men
det er fortsatt langt igjen til
Nordkapp.

—Jeg tar en dag av gangen, og
tenker ikke sa mye pa at det er
langt igjen, sier Erlend, som me-
ner at han slettes ikke har det en-
somt.

Anger ikke
Da Erlend kom til Telemark fikk
han en betennelse i leggen!

—Jeg ma innrgmme at jeg var
litt nedfor da, men jeg kunne
ikke gi opp. Det hadde veert flaut,
mener Erlend, som fortsatt har
aren i behold. Han har ikke ang-
ret et sekund pd at han tok turen.

— N4 hadde det veert herlig &
ligge pa svabergene i Risor, men
det er ikke ofte jeg er pd en sann
tur, sier han. Erlend jobber med
anamalet - for sin egen del, ikke
for andre. 84 vi siterer Aristote-
les: «Star man ved malet, angrer
man ikke reisens meye og be-
svarn

Vin pa Golsfjellet

Mange blir imponert nar de he-
rer hva Erlend driver med. P4
Golsfjellet motte han en grei kar.
Mannen inviterte Erlend inn pa
vin.

- Det var hyggelig, smiler Er-
lend som pa sin ferd ser mye fin
natur og mange dyr. Trendelag
er vakkert, fastslar mannen som
aldri for har veert lenger nord
enn Mere og Romsdal.

Mye igjen

Han startet pa den spesielle lape-
turen i slutten av april og regner
med & veere fremme om kanskje
halvannen maned. Hvis alt gar
greit...

Erlend jogger i et rolig tempo;
cirka 30-40 kilometer, nesten hver
dag. En hviledag m4 legges inn
en gang iblant. Erlend sier deter
viktig & teye, og han stopper
hvert 20. minutt for a drikke og
taye. Mat prever han 4 spise hver
time. Mat er forresten det eneste

. han har med som ikke er spon-
set:

- Jeg bestemte meg for 4 dra
hesten 2002, sa da sendte jeg 30-40
soknader. Ti av dem fikk positivt
svar.

Resten betaler han selv, for det
ble jo noen utgifter i fjellheimen
i Ser-Norge. For a oppbevare
Klzer har han avtale med 30 post-
kontor rundt omkring i fedrelan-
det. Da trenger han ikke baere sa
mye. Men portoen pa flere tusen,
den betalte han selv. Han har
med en sekk som inneholder
vann, sovepose, regntey, mobil,
ekstra par joggesko og «medisin-
skriny. Det vil nok ga med om lag
fem joggesko pa turen.

Nar han kommer frem til
Nordkapp, skal han juble skikke-
lig. Deretter skal han fly hjem til
kjeeresten.

Du kan lese mer om spreking-
en Erlend pa internett:

www.first-profile.no/nord-
kapp2003

RIKSJOGGER: Erlend Johansen (22) jogger Norge pa langs. Om en drgy maned star han forhdpentligvis pa Nordkapp.

SANDSTORM: Man tager et helikopter med kraftig rotor og en gruset lan-
dingsplass, og vips har du grkenstorm light. Her er det et Sea King red-
ningshelikopter fra @rlandet som lager sandstorm pa Bogatangen i
Steinkjer. Bildet ble tatt pa jektdagen i Bogen tidligere i sommer. Foto:
Arvid Henriksen




