
 

Dag Distanse Miles Kilometer 

1 San Francisco – Rio Vista :  70,3 113,1 

2 Rio Vista – Pioneer:  81,5 131,2 

3 Pioneer – Minden: 75,4 121,3 

4 Minden – Fallon:  77 123,9 

5 Fallon Cold Springs: 82,8 133,3 

6 Cold Springs – Eureka: 60 96,6 

7 Cold Springs – Eureka: 60 96,6 

8 Eureka – Ely: 77,2 124,2 

9 Ely – Eskdale: 73,3 118,0 

10 Eskdale – Hinckley:  82,8 133,3 

11 Hinckley – Elberta Goshen: 67,5 108,6 

12 Elberta Goshen – Martin: 81,9 131,8 

13 Martin – Myton: 64,4 103,6 

14 Myton – Dinosaur: 73,6 118,4 

15 Dinosaur – Lay: 68,9 110,9 

16 Lay – Yampa: 73 117,5 

17 Yampa – Lake Granby: 77 123,9 

18 Lake Granby – Cedar Cove: 74,7 120,2 

19 Cedar Cove – Wiggins: 70,1 112,8 

20 Wiggins – Yuma: 76,7 123,4 

21 Yuma – Max (NE): 76,1 122,5 

22 Max – Arapahoe: 83,7 134,7 

23 Arapahoe – Hastings: 86,8 139,7 

24 Hastings – Crete: 77,9 107,0 

25 Crete – Nebraska City: 66,5 107,0 

26 Nebraska City – Maloy: 84,4 135,8 

27 Maloy – Corydon: 76,3 122,8 

28 Corydon – Cantril: 68,8 110,7 

29 Cantril – Blandinsville: 72,3 116,4 

30 Blandinsville – Hanna City: 67,8 109,1 

31 Hanna City – Chenoa: 70,3 113,1 

EGEN BLOGG 

På  eget domene kan 

folk følge med på 

løpeturen. Hver dag 

vil bilder og tekst 

legges ut fra dagens 

etappe. Ved hjelp av 

googlemaps og 

Suunto X10 vil det 

være mulig å se hvor 

langt jeg har løpt til 

enhver tid. 
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Frank 

Gianninos 

verdensrekord 

fra 1980: 

4628,5 km på 

46 dager. 

 

Franskmannen 

Serge Girard, 

som er 

verdenskjent 

for å ha løpt 5 

kontinenter på 

kryss, løp USA 

på 52 dager i 

1997. Han løp 

fra LA-New 

York, totalt 

4597 km. 

Gjennomsnittli

g dagsetappe 

var 88 km.  

52 

Det siste kjente 

forsøket på ny 

verdensrekord, 

ble gjennomført i 

2008 av Charlie 

Engle og 

Marshall Ulrich. 

Kun sistenevnte 

gjennomførte 

turen. 52 dager 

og 93 km hver 

dag.  

Rute 
93 km 

per dag    

! 



32 Chenoa – Fairbury: 77,4 124,6 

33 Fairbury – Remington: 73,4 118,1 

34 Remington – Wabash: 74,2 119,4 

36 Van Wert – Upper Sandusky: 74,4 119,7 

37 Upper Sandusky – Wooster: 78,1 125,7 

38 Wooster – Washingtonville: 70,5 113,5 

39 Washingtonville – West Kittanning: 77,1 124,1 

40 West Kittanning – Hollidaysburg: 79,9 128,6 

41  Hollidaysburg – Burnt Cabins: 70,2 113,0 

42 Burnt Cabins – Fredericksburg: 91,7 147,6 

43 Fredericksburg – Annandale: 90,3 145,3 

44 Annandale – New York City Hall: 51,2 82,4 

 

Sum totalt: 3278 5274,8 

 

Gjennomsnitt per dag: 74,49 119,9 
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I samarbeid med 

Eventyreren.no 


