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Et h is tor isk  t i lbakeb l ikk  

Den første kjente kryssingen av USA til fots ble gjort i 1909 av Edward Payson Weston, 

som utrolig nok var 70 år. Han brukte ca. 120 dager på turen. Siden den gang har det vært 

over 250 registrerte fotturer fra den ene til den andre siden av kontinentet. Noen har gått, 

mens andre har løpt.  

Verdensrekorden i å krysse USA til fots ble satt i 1980 av Frank Giannino. 2876 miles eller 

4628 km klarte han å løpe på 46 dager, 8 timer og 36 minutter. Denne rekorden står fortsatt 

30 år senere. Mange har forsøkt å slå den, men ingen har klart å komme under den 

magiske 46 dagers grensa. Franks rekord står også listet i Guinness World Records som 

raskeste kryssing til fots. 

Senest i 2008 ble rekorden forsøkt slått av amerikanerne Charlie Engle og Marshall Ulrich. 

De er begge velkjente ultraløpere og Engle løp igjennom Sahara i 2007. Marshall krysset 

USA på tiden 52 dager. 

PRAKTISKE 

LØSNINGER 

På hele turen vil min 

gode venn Anders kjøre 

følgebilen. I bilen har vi 

alt av mat , klær , 

gnagsårplaster, 

sportstape og annet 

utstyr som vi vil trenge 

på den halvannen 

måned lange turen.  

Følgebilen vil ta turer 

innom butikker dersom 

det skulle være 

nødvendig underveis, 

samt oppdatere 

websider med bilder og 

tekst fra ekspedisjonen. 

 

EGEN BLOGG 

På  eget domene kan 

folk følge med på 

løpeturen. Hver dag 

vil bilder og tekst 

legges ut fra dagens 

etappe. Ved hjelp av 

googlemaps og 

Suunto X10 vil det 

være mulig å se hvor 

langt jeg har løpt til 

enhver tid. 

Navn: Erlend Johansen 
Født: 1981 
Bosted: Peru/Kristiansand 
Utdannelse: Allmennlærer og Master i Kr.dom 
Sivil status: Gift med Elise 
Turer: Lindesnes – Nordkapp til fots ’03, El Misti 5825m, 

Målet: 
Å løpe fra San Francisco til 
New York på under 46 dager. 
Dette krever ca. 100 km løping 
hver dag i halvannen måned. 
Denne rekorden på 46 dager 
ble satt av Frank Giannino i 
1980 og er en av de 
lengstlevende ultra 
løperekordene som finnes. 
Mange har forsøkt å slå den, 
men ingen har holdt hele 
veien. Kanskje må det en 
nordmann til for å bikke 46 
dagers grensa. 

MOBILKONTAKT 

Følgebilen og Erlend 

kommer ikke til å være 

sammen til enhver tid, 

men både bilen og 

løperen har en 

Blackberry med 

radiofunksjon på til 

enhver tid for sikkerhets 

skyld. 

Står man ved målet, 

angrer man ikke 

reisens møye og 

besvær. Aristoteles 

HVORFOR STØTTE DENNE EKSPEDISJONEN? 

En verdensrekord vekker oppsikt langt utover Norges grenser. Spesielt gjelder dette en rekord 

som har stått urørt i over 30 år. Dette vil være interessant for norsk fjernsyn samt de største 

norske aviser. I tillegg til at dere som sponsor får logoen deres på klær jeg løper i, på 

nettportalen www.eventyreren.no og på ekspedisjonsbloggen, for eksempel 

www.erlendjohansen.net, så er det et avgjørende punkt for at nettopp dere bør bli med på 

dette: 

Potensiell verdensrekord / Potensiell Guinness World Record™ 

Økonomi 

Et slikt rekordforsøk er ikke gratis. 

Foruten utstyr som sko og klær å 

løpe i, er det endel utgifter knyttet til 

transport til og fra USA, leiebil, 

bensin ++. Et foreløpig tak blir derfor 

satt til 100.000 NOK. 

5000 km 

 ASFALT 

110 km/dag 


